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rso Andreas Herz, msc
liest aus seinem Buch

"Steh auf
und geh weiter™

Mein Leben mit Krebs — Achtsamkelt als Weg zur kirperfichen und spiritelien Heilung

Sl am Mittwoch, 16.10.2013,

——— um 19.00h

i Rohrmen won Osterraich lest — Treffounkn Blblisthek 2013

In der Gffentlichen — Pfarr — und Schulbiicherel
Mooskirchen

Ab seinerm 38, Lebersiotyr fermbe unser Mooskinctners dndreos Merr durch die
LNognoze Krebs® sely viel Schimers und Leld kbemnern.
Sein Weg fifrte thn von aiternativen Mellmethoden dber transpersonelle Phymotherape s
techmiken zu boddhistischen Lehremn uond Scholen,
Digs Leden fibhrie thn ouf gebeimeisvalle Weise heran en die Wieshetten des Lebers.
Wahrend seiver Erkrankong schrieb ey ein Togeboch, weiches erqum Such
Steh ouf und et weiter” verforste.

Eine sicherfich interessante, sehr starkende und Mut
fassende Lesung aus dem Buch erwartet Sie.

[Elntﬁtt: freiwillige Spende

Aaf thr Kemman freoen sich
Bgm, Engefbert Huber urd die ehreramtl, MitarbeRes
der Blichersd Mooskicchen
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Neue Mittelschule Mooskirchen — die Schule der Zukunft
Informationsabend Dienstag,12.11.2013 19.00 Uhr — A ula NMS Mooskirchen

In den letzten Jahren hat sich die NMS Mooskirchen im Zuge der Umgestaltung des Bildungswesens zu
einer hervorragenden und verlasslichen Ausbildungsstatte fiur die Zukunft unserer Kinder entwickelt.

Ein Zuwachs der Schilerlnnenzahlen

von mehr als 50% (= 100 Kinder)

und ein Platz unter den besten

10 Schulen der Steiermark

bei den Mathematik-Bildungsstandards
Testungen belegen diesen Trend

in eindrucksvoller Weise.

Die NMS Mooskirchen bietet

neben einer ausgezeichneten

grundlegenden und vertieften Allgemeinbildung
ein breites Spektrum an

Fach- und Sozialkompetenzen.

Dazu z&hlen folgende Schwerpunkte :

- Informatik: Schilerinnen und Schiler haben hier die Méglichkeit die Prifungen fir die Module des
europdaischen Computerfihrerscheins (ECDL) abzulegen
Sprachen: als zweite Fremdsprache wird ab der 7. Schulstufe Italienisch angeboten
Naturwissenschaft und Technik: naturwissenschaftliches bzw. technisches Experimentieren
bereitet im neuen, modernst ausgestatteten Physiksaal vielen Kindern grof3e Freude
Sport und Gesundheit: in einer klug ausgewahlte Kombination werden die Schilerinnen und
Schiler sowohl auf den Sektor Bewegung als auch im Bereich Gesundheit optimal geférdert und
ausgebildet
Berufsorientierung: in Kursen, Schulungen und Schnuppertagen wird die Jugend auf die
weiterfihrenden Schulen und auf das Berufsleben intensiv vorbereitet
Offene Lern- und Leseeinheiten: dadurch werden viele Kinder einerseits zum selbststandigen
Lernen bzw. andererseits zum Trainieren lhrer Lese-kompetenz angeregt
Kompetenzlernen in Deutsch, Englisch und Mathematik: durch eine zusatzliche Unterrichtsstunde
werden individuelle Starken der Schilerinnen und Schuler geférdert bzw. deren Schwéachen
abgebaut
Projektmanagement: in Einzel- und Teamarbeit werden Projekte erarbeitet, gestaltet und
prasentiert
Soziales Lernen: diese Lehr- und Lerneinheit ermoglicht es den Klassen-vorstanden soziale
Defizite in gruppendynamischen Ubungen und teambildenden MaRnahmen aufzuarbeiten
LAZ Mooskirchen: im Leistungszentrum FuRRball erhalten die hochbegabten Sportler durch Trainer
des Steiermérkischen FuRRballverbands eine qualifizierte Ausbildung fur eine Karriere als
ProfifuRballer

Abgerundet wird die kompetente Ausbildung der Schilerinnen und Schiler durch Teamteaching in
Deutsch, Englisch und Mathematik, ein professionelles Lernklima bzw. durch einen gegenseitig
respektvollen Umgang.
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Essen auf Radern

Ein Service von

Franz Schopfergasse 48
8570 Voitsberg

Was bietet ,Essen auf Radern“?

Das Essen wird taglich von Montag bis Sonntag im Bezirks-Pflege- und Seniorenheim
Voitsberg frisch zubereitet

Es wird ein abwechslungsreicher Speiseplan erstellt, der auf die
Bedurfnisse alterer Menschen Riicksicht nimmt.
Beim Einkauf wird groRes Augenmerk auf frische Qualitat,

Produkte der Saison sowie Erzeugnisse aus der Region gelegt.

Die Zustellung erfolgt mit speziellem Isoliergeschirr

damit kommt das Essen warm auf lhren Tisch.

Ein Tages-Menu besteht wahlweise aus:

Variante | Variante |l

Suppe Suppe

Hauptspeise Hauptspeise
Nachspeise

N&here Informationen erhalten
Sie in der Verwaltung des
Bezirks-Pflege- und Seniorenheimes Voitsberg
Tel. : 03142/22621-0
Mail: pflegeheim@bezirkspflegeheim-voitsberg.at
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MARKTGEMEINDE MOOSKIRCHEN

8562 Mooskirchen, Marktplatz 4

Telefon 06767/846212100

Email: gde@mooskirchen.at, Homepage: www.mooskirchen.at

J$65 "6 "68 "

1C )

M % # =
Al >A FAL >, 1 ;8 AB>HFB@.
>@ >A F>B 8. 'M='8* AB>HBF@
>? >SAF@A %!==N"'8 AB>HBF@A
@I >A 16064 + E=5,(K GF2 2G2
@L>AF@E + E=5,(K GF2 2G2
B>>A 1664 8'1%'8 AB>BEFBI|
- |
A>>>) ) 8'1%'8 & AB>BEFBII
A@ >>FAB 8'1%'8 & AB>BEFBII
A? >> F>A>> + E=5,(K GF2 2G2
>L>> F>E > 1 ;'8 AB>HBFB(
@B >> F@F " %!==N'8 AB>HBF@A
BA >> 8. 'M1="8* AB>HBF@
+ 3!
A> >( %!==N"'8 : AB>HBF@A
AE >( 1 ;8 ) AB>HBFB(
AG >( 8'1%'8 & AB>BEFBI|
>H>@ F>I: 8. 'M1="8* " AB>HBF@
@>>@ F@:! 8'1%'8 & AB>BEFBI|
@H >, - + E=5,(K GF2 2G2
@1 >@e + E=5,(K GF2 2G2
@L >@ - " %!==N'8 : AB>HBF@A
@G > " %!==N'8 ) AB>HBF@A
@7? > 8. 'M="8* " AB>HBF@
B>>@) + E=5,(K GF2 2G
3) €t$ 8 ) 1 4
+ =" 4 =5 $4 + ( 4
34 @G >B>>A @A 3/4 @1 >: BA>> @A
314>G>@ @E>@ @A>B 34 >>>@ >B>@ @A>B
+ K)4 + / ¢
4 @l>@?>> @f
34 >>@ >B>@ @A>B
' W (.//3- 4
( %$6- 4 /) 11
( $% * /) 1911



Al >A FAL >A
>@ >A F>B >A
>? SAF@A >A
@L>A

@E >A

- |

A>>>) )

A@ >> FAB >>
A? >> F>A>>
>L>> F>E >>
@B >> F@H >>

BA >>

+3!
A>>@

AE >@N\s >@.+
SH>@ F>1 >@
@>>@ FQ@ >@
@H>@. -

@l >@

@L>@

@G>@ F@?>@
B>>@,

Datum Arzt

< 1

+ 7 "%, .((
" # 8'=10

I":

| # 8%:;:'8
| # 8%:'8

K 8/'8
K 8/'8
8 :/

8 % M'8
1 N8P%%='8

#
1 :I |8
P '8
!l .

/='8

8 % :M'8
8 ./
8 ./

+ 7 "%, .((
8 # ('8

A> A> . 8 # (I''8

AH A> FAI A>
AL A>=) e
>>A>F>@ A>

P '8

| # 8%;'8

K 8/'8

H—

% #

GF 11
AB>HHF @>@A
AB>HOQF@ @@ IH
AB>H@FL>BAA
AB>H@FL>BAA

% #

AB>H@F@IBAAA
AB>H@F@I| BAAA
AB>H@F@BBIIA
AB>H@ F@QH@BA
@@@ AB>HBFBIIB

ALELFL@HBHEE

% #

ALELFL@HBHEE

AB>HQF@ @ @>I
AB>H@F@@@IH
AB>HHFBEBL
AB>H@QF@QH@BA
AB>H@F@BBIIA
AB>H@F@BBIIA
GF 11
AB>HHFH?AA

Telefon

AB>HHFH?AA

AB>HOF@ @ @I
AB>H@FL>BAA

AB>H@QF@I BAAA



#
# [
% $ $ % & $
w Eree & '0/, I 01&7231"# *40 + $ ( Hi
Rt APTARA ) # + #
75-4'&&' 5+ 8+4' " # , - |
$ % " " % & "
# ! )"
! +,-%.
*
(-1.+,-%
OI
123 4
0
5) 0
# b
#
34
. 6
+,-% . .
1) O# , #HH#
! 2
/) O# 77
" %&) 77
8
912
1y O#
. | ) 1)




+!1 6 D!
4 43
),
C
D $ "& -
#
$ $ C%

% # AB>BEF@GH?I < C&

5 );) D!
- # #
# J
"&- #
+ # J
(## # # # !
( #$# J
&# C
4614 3
13(-=,@@. %7(E=.-
# + ) =
(## *H# ( #SH
4
-3> ->->
+ 0
( #%$# K 3 -#
( HS# 4
6 "3
C $ 4 ## 3 H#Hit
C -
H o+ F' * F. #
1) | H
1F1 1G ) H
' .o )
< 1 n " lI:
I # 1 #-
& 2 # 3
# 4 ' # +  5- 6
5 ) $) )
I 6

N)
®

*
0
&
>

I # 1 |
-7
#it 8
% # B
@*$$ | 9 *
-$ - H# -
#
CH#HF ;
+ " 8
+ & #
5)
= ##
= "&# # . Vi
-7
) " )
>? - @A>B
= # # #it
# # -7
5 D- 6
( ) ) "o
+ #
-7
= ) ## I # 1
-7 * #
X #
$ # <) 0
+ ( =1
# #Ht * #t
# #*
# #
+ 3 ='65&" *
+
% -$
# "& # -
+ # * # 7
) $ *o#
: 5 -
. # * @
! @*3$$ !

C)



# $ % & I
I % # )
* + ,
# $
%# | & $
)
/ +
! % (%
+ '0
)y (%
( # (%
&1
! " # $ |
% $ & S G B T T
% -..-1, /-0 +  -1%l/ 1%0/
2 3 4 5
% -/2
0 )
/,1-0 (
6 7 6

- ( 89:9;<9*=**8 > -& + -899< 33<?3:9



Neue Mittelschule Mooskirchen — die Schule der Zukunft
Informationsabend Dienstag,12.11.2013 19.00 Uhr — A ula NMS Mooskirchen

In den letzten Jahren hat sich die NMS Mooskirchen im Zuge der Umgestaltung des Bildungswesens zu
einer hervorragenden und verlasslichen Ausbildungsstatte fiur die Zukunft unserer Kinder entwickelt.

Ein Zuwachs der Schilerlnnenzahlen

von mehr als 50% (= 100 Kinder)

und ein Platz unter den besten

10 Schulen der Steiermark

bei den Mathematik-Bildungsstandards
Testungen belegen diesen Trend

in eindrucksvoller Weise.

Die NMS Mooskirchen bietet

neben einer ausgezeichneten

grundlegenden und vertieften Allgemeinbildung
ein breites Spektrum an
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europdaischen Computerfihrerscheins (ECDL) abzulegen
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Sport und Gesundheit: in einer klug ausgewahlte Kombination werden die Schilerinnen und
Schiler sowohl auf den Sektor Bewegung als auch im Bereich Gesundheit optimal geférdert und
ausgebildet
Berufsorientierung: in Kursen, Schulungen und Schnuppertagen wird die Jugend auf die
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abgebaut
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Defizite in gruppendynamischen Ubungen und teambildenden MaRnahmen aufzuarbeiten
LAZ Mooskirchen: im Leistungszentrum FuRRball erhalten die hochbegabten Sportler durch Trainer
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Essen auf Radern

Ein Service von

Franz Schopfergasse 48
8570 Voitsberg

Was bietet ,Essen auf Radern“?

Das Essen wird taglich von Montag bis Sonntag im Bezirks-Pflege- und Seniorenheim
Voitsberg frisch zubereitet

Es wird ein abwechslungsreicher Speiseplan erstellt, der auf die
Bedurfnisse alterer Menschen Riicksicht nimmt.
Beim Einkauf wird groRes Augenmerk auf frische Qualitat,

Produkte der Saison sowie Erzeugnisse aus der Region gelegt.
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Ein Tages-Menu besteht wahlweise aus:
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Sie in der Verwaltung des
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Tel. : 03142/22621-0
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MARKTGEMEINDE MOOSKIRCHEN

8562 Mooskirchen, Marktplatz 4

Telefon 06767/846212100

Email: gde@mooskirchen.at, Homepage: www.mooskirchen.at
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