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KLIMASCHUTZ im Kindergarten

Klimabindnis Steiermark hat im Auftrag des Landes Steiermark das Projekt ,,Klimaschutz im
Kindergarten” konzipiert und ins Leben gerufen. Unser Kindergarten hatte das Gliick im Jahr 2014 das
Projekt im Kindergarten mit Dr. Anna Maria Maul durchzufiihren.

Am 27.06.2014, wurde dem Kindergarten Mooskirchen, im Rahmen eines Klimaschutzfestes,
von Dr. Anna Maria Maul (Klimabindnis Steiermark) die Urkunde zum Klimabiindniskindergarten
Uberreicht.

Von nun an sehen wir uns im Kindergarten als Partner im Bindnis flir den Schutz der Regenwalder und
des Klimas. Immer wieder werden seither einzelne Teile des Projektes standig im Kindergarten
praktiziert.

In diesem Kindergartenjahr flihren wir wieder das komplette Programm durch. Alle dazu verwendeten
Materialien und Anleitungen stammen von dem damaligen Projekt ,Klimaschutz im Kindergarten®.

Das Projekt

Anhand der zwei Leitfiguren, der Handpuppe "Klimax", dem frechen Kobold "Klimaschrecker" wird
gemeinsam mit den Kindern spielerisch den Ursachen des Klimawandels nachgegangen und nach
Handlungsmoglichkeiten gesucht. Ziel ist es die Kinder so friih wie moglich fur das Thema Klimaschutz
zu sensibilisieren. Die Kinder bekommen Gelegenheit sich mit den Themen Klimawandel, nachhaltige
Lebensweise und umweltschonendes Verhalten in erlebnisorientierter Art und Weise
auseinanderzusetzen.

Der Bereich Klimaschutz ist ein sehr wichtiger, zumal im Kindergarten die Verantwortlichen der Zukunft
ausgebildet werden.

Es ist dringend notwendig, Kinder so friih als méglich mit einer globalen Klimadanderung zu
konfrontieren, und Losungsmoglichkeiten aufzuzeigen. Durch das Auseinandersetzen mit der Umwelt,
lernen die Kinder diese zu schatzen, und in weiterer Folge zu schiitzen.

Aus der Kindergartenpadagogik weill man, dass Kinder in diesem Alter sehr offen fir
naturwissenschaftliche Themen, besonders fiir das Forschen und Experimentieren, sind.

In dieser wertvollen Bildungszeit konnen, fast nebenbei, sehr wertvolle Grundkompetenzen im Bereich
Umwelterziehung und Klimaschutz erworben werden.

Zum Erarbeiten des Themas steht den Kindern ein , Klimax Koffer” zur Verfligung.

In diesem ,, Koffer fir kleine Klimachecker” befinden sich didaktische Anregungen; Materialien, Spiele
und Tipps zu den Themen Klimawandel, nachhaltige Lebensweise, erneuerbare Energien, Mobilitat,
Regenwald und Konsum. Er soll uns dabei unterstiitzen, den Kindern auf verschiedenste Art und
Weise die herausfordernden Themen rund um Umwelt und Klimaschutz naher zu bringen.



Die Leitfiguren des Projektes sind:

der Vogel“ Klimax“ und der Kobold , Klimaschrecker”
Steckbrief
KliMax
Max|
Weiz
Jdnner 2010
Gemiise, Obst, Getreide, Wiirmer,
Insekten
reisen, fotografieren, forschen und
entdecken
Kinder, Tiere, Pflanzen, Bdume,
Klimaschrecker
Weltenbummler, Forscher und Entdecker
Motto: ~Gemeinsam mit KliMax und dem

Klimaschrecker werden wir zum
Klimachecker!", ,Verwenden - statt
verschwenden!",

.Hirn bentitzen - Klima schiitzen!"
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Steckbrief

Name: Klimaschrecker

rame : Schrecki

Graz
Juli 2010

Burger, Pommes, Schnitzerl, SuBigkeiten,
Hot Dog, Pizza

Autofahren, mit Elekftrogerdten spielen,
Sachen kaputt machen und verschwenden,
Miill produzieren und wegwerfen

Verschwender, Autofahrer, KliMax und
Kinder

Verschwender und Zerstorer

Motto: .Verschwenden statt verwenden!”
.Gib voll Gas - das macht SpaB!"
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Was vorher geschah...

KliMax, der freche Vogel, fliegt wie immer iiberall auf der Erde umher. Er hat seinen
kleinen Fotoapparat dabei und beobachtet alles ganz genau. Da entdeckt er einen Hiigel,
auf dem er schon einmal gewesen ist. Aber anstelle der wunderschonen Blumenwiese
steht dort jetzt eine groBle Fabrik. Aus dem Schornstein quillt dicker, schwarzer Rauch.
.Puhh, wie das stinkt!", ruft KliMax und fliegt schnell weiter.

.Lch werde mal wieder meinen Freund, den Eisbdr am Nordpol besuchen®, denkt KliMax
bei sich und fliegt immer weiter Richtung Norden. Es wird kdlter und kdlter, aber es
sieht auch hier anders aus. Friiher gab es eine riesige, riesige Eisfldche, die den ganzen
Nordpol und alles rund herum bedeckt hat, aber die ist auf einmal viel kleiner geworden.
Als KliMax seinen Freund, den Eisbdr findet, erzdhlt dieser ihm, dass das Eis immer
weniger wird. ,Ich werde versuchen herauszufinden, was da los ist", versucht KliMax
seinen Freund zu beruhigen. .Ja, aber bitte schnell, sonst ist das ganze Eis
verschwunden!", brummt der Eisbdr,

.Ob das am Siidpol auch so ist?", fragt sich der neugierige KliMax und macht sich gleich

auf den Weg nach Siiden. Viele, viele Tage ist er unterwegs, bis er die Antarktis
erreicht hat. Da sieht er auf einmal einen kleinen schwarzweiBen Fleck unter sich, seinen
Freund, den Pinguin. ,So etwas habe ich noch nie hier am Siidpol gesehen. Mitten im Eis
wdchst eine Blume! Das hat es noch nie gegeben!®, erzdhlt dieser ihm ganz aufgeregt.
Auch KliMax hat so etwas noch nie gesehen und mochte sich die Blume selber anschauen.
Wdhrend KliMax die Blume fotografiert wird er immer nachdenklicher. ,Was ist denn
bloB los mit der Erde? Uberall passieren ganz merkwiirdige Dinge. Ich muss
herausfinden, was hier los ist!" Plotzlich hort er hinter sich ein komisches Gerdusch. Ein
kleiner Kobold hiipft durch den Schnee und singt vor sich hin: ,Mein Miill ist schén, mein
Miill ist toll, alles ist mit Miill voll, voll, volll" KliMax fragt den kleinen Kobold: .Hallo, wer
bist denn du? Hast du den ganzen Miill und Dreck hier hingeschmissen?" ,Ich heile
Klimaschrecker und ich liebe Miilll Sieht das nicht toll aus?* KliMax ist da anderer
Meinung und beginnt sofort mit dem frechen Klimaschrecker zu streiten. Der méchte
einfach nur SpaB haben, alles kaputt machen, im Miill stobern und Abgase von Autos
riechen. Schlieflich wird es KliMax zu bunt: ,Ich muss mir Hilfe suchen, um den
Klimaschrecker davon zu iiberzeugen, dass das nicht gut ist, was er anstellt. Am besten
nehme ich ihn mit in die Steiermark und suche mir ein paar schlaue Kinder, die mir
helfen..”
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... und so ist Klimax bei uns im Kindergarten gelandet!



Klima und Umwelt

Hintergrundwissen

Der Treibhausgas-Aussto hat in den letzten Jahren das globale Klimasystem stark
verdndert: von einer Stabilisierung oder gar Reduktion der Treibhausgas-Emissionen
sind wir noch weit entfernt. Die daraus resultierende Erwdrmung der Atmosphdre
bringt schwerwiegende Folgen mit sich und wirkt sich mit einer enormen Belastung auf
unsere Umwelt und somit auf unseren Lebensraum aus. Aus diesen Verdnderungen
resultieren zum Beispiel das Schmelzen der Polkappen und Gletscher sowie die Erhshung
des Meeresspiegels. Die Bedrohung oder sogar das Aussterben bestimmter Tier- und
Pflanzenarten und die Zunahme von Extremwetterereignissen sind nur einige der
schwerwiegenden Folgen - verursacht durch das Verhalten der Menschen. Diese
Auswirkungen treffen nicht nur zukiinftige Generationen, sondern gegenwdrtig vor allem
die Entwicklungsldnder, welche mit schwerwiegenden Umwelt- und Uberlebensproblemen
zu kdmpfen haben. b

3onrienstrahlung
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Die Klimaproblematik ist beispielhaft fiir viele globale Herausforderungen. Dabei geht
es um die ansteigende Verschwendung von endlichen Ressourcen und Rohstoffen und
globale VerteilungsUNgerechtigkeiten.
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Aufgrund dieser globalen Probleme, die uns ALLE betreffen, ist es wichtig, ein
Umdenken fiir das alltdgliche Leben herbeizufiihren. Um einen gesellschaftlichen
Wandel und somit ein Bewusstsein fiir nachhaltige Entwicklung zu schaffen, nehmen
Bildung und Kommunikation eine zentrale Rolle ein und kdnnen einen wesentlichen Beitrag
in Richtung einer nachhaltigen und gerechten Gesellschaft leisten. Es ist wichtig Kindern
Kompetenzen zu vermitteln, welche ihnen die Mdglichkeit geben und sie befdhigen, mit
den wachsenden, komplexen Herausforderungen verantwortungsbewusst und kompetent
umzugehen. Ziel ist es, unsere Umwelt als schiitzenswerten Lebensraum zu erleben und
zu erkennen, sowie umweltfreundliches Handeln als eine selbstverstindliche Haltung zu
entwickeln.

Ziel des Projekttages

Die Kinder lernen Klimax und den Klimaschrecker kennen und
erfahren, dass es einige Veranderungen auf der Erde gibt.
Sie werden als Forscher und Helfer angeheuert, gemeinsam mit
Klimax herauszufinden, was auf der Erde passiert.

Die Kinder lernen das Klima der Erde, mit den verschiedenen
Klimazonen, die Umwelt und die Lufthille kennen.
Durch die Spielgeschichte, die Versuche und Spiele begreifen
sie, dass sich durch das Verhalten der Menschen,
das Klima verandert.

Der Treibhauseffekt wird erklart und was die Menschen damit
zu tun haben.

Die Folgen des Klimawandels werden nur grob angerissen.
(keine Katastrophenpddagogik)

Besonders wichtig ist es schon hier, erste Losungsvorschlage
anzubieten.




Die Spielgeschichte:

Klimax kommt in den Kindergarten. Die Kinder helfen ihm beim Fliegen auf der grof3en
Tuchweltkarte. Dabei fallen ihm einige Fotos runter, die er fotografiert hat. Vom
Nordpol, wo es immer weniger Eis gibt und von einer Blume,
die er am Sudpol fotografiert hat.

Dort gab es noch nie Blumen. Es wird warmer! Klimax bittet die Kinder um Hilfe.
Gemeinsam wollen sie herausfinden, was da los ist.

Klimax hat auf seiner Reise den Klimaschrecker kennengelernt. Ihm ist es egal was auf

der Erde passiert, Hauptsache er hat SpaR und immer neue Sachen. Er liebt Mll und

den Geruch von Abgasen. Klimax bittet die Kinder ihm zu helfen, nicht so achtlos mit
der Erde umzugehen.




Gemeinsam mit den Kindern Uberlegt Klimax was es alles auf der Erde gibt, was die
Umwelt ist, was dazu gehort, auf welchen Kontinenten welche Tiere leben, kann der
Eisbar auch in Afrika wohnen, ist es Giberall gleich warm.....?

Klimaschrecker liebt es immer nur mit dem Auto zu fahren.
Er hinterlasst viele Abgaswolken.
Je mehr Abgase wir in der Luft lassen, desto mehr Abgase sind in der Lufthiille und desto
mehr Warme wird zuriickgehalten.

Mithilfe des Rauchermannchens erkennen die Kinder, das schlechte Luft auch dann noch
eine Weile da ist, wenn der Rauch auch gar nicht mehr zu sehen ist.




Experiment: ,Luft ist nicht nichts!“
Dabei beschiftigen sich die Kinder mit den Eigenschaften der Luft. Uber diesen
unsichtbaren, gasformigen Stoff, den man nicht, sieht, nicht anfassen kann, aber der
dennoch da ist.

Experiment: ,Gefangen in der Folie!“
2 Glaser werden mit Wasser geflillt. Eines der Glaser bedecken wir mit einer Folie. Dann
werden beide Glaser in die Sonne gestellt.
Was passiert:
Die Sonne scheint durch die Folie und erwarmt die Luft darunter.
Die Warme kann durch die Folie nicht mehr heraus.
Die Sonnenwarme bleibt unter der Folie gefangen erwarmt das Wasser.
Genau das Gleiche passiert auf unserer Erde.
Die Treibhausgase lassen die Warme nicht mehr hinaus ins Weltall.




Beschreibung der Experimente:

,Der Frosch auf Tauchfahrt!

Fiille die Schiissel mit Wasser und
lege den Deckel auf das Wasser.
Setze dann die Spielfigur auf den
Deckel. -
Stiilpe das Glas dariiber und
driicke es langsam nach unten.

Was passiert?????

In das Glas kommt kein Wasser. Der Frosch bleibt trocken.

Schon gewusst?

Man Kann es nicht sehen, aber das Glas
ist mit Luft gefillt. Deshalb ist kein Platz
mehr im Glas und das Wasser Kann nicht
eindringen. Nur wenn Luft aus dem Glas
blubbert — zum Beispiel, wenn du es schrdg
haltst — Kann Wasser hineinflieRen.




Experiment 4: Luft umfiillen

Material

Durchfiihrung

1 groRe durchsichtige Schiissel (mit Wasser gefiillt)
2 Glaser
Tinte oder Lebensmittelfarbe

Eine groBe durchsichtige Schiissel wird mit Wasser gefiillt.

Den Kindern werden zwei Gldser gezeigt. Eines davon (Glas 1) wird mit
Wasser gefiillt, das andere (Glas 2) bleibt ,leer”.

Die Kinder werden gebeten, zu beschreiben, was in den Gldsern
enthalten ist.

Die Glaser werden mit der Offnung nach unten in die Schiissel getaucht.
Glas 1 befindet sich dabei in oberer Position, Glas 2 wird gerade nach
unten getaucht, so dass keine Luft entweichen kann.

AnschlieRend wird Glas 2 ein wenig geneigt. Die Luft entweicht und
steigt in Form von Luftblasen nach oben. Dabei verdringt sie das Wasser
in Glas 1, wiahrend in Glas 2 das Wasser den Platz der entweichenden
Luft einnimmt.

In Glas 1 befindet sich nun Luft, in Glas 2 das Wasser. Die Luft wurde
quasi umgefullt.

Das Wasser kann im Voraus mit Lebensmittelfarbe oder Tinte angefirbt
werden, um den Prozess und das Ergebnis des Versuchs anschaulicher
darstellen zu kénnen.

Anschliefend werden beide Gldser aus dem Wasser geholt, und die
Kinder werden erneut dazu aufgefordert, zu verbalisieren, was sich nun
in den Glasern befindet.

Wird von den Kindern geduBert, dass die Glaser leer seien, kann im
gemeinsamen Gesprach erarbeitet werden, was wihrend des Versuchs
passiert: Das (angefarbte) Wasser, das in der Ausgangsposition nicht in
das Glas eindringt, und die Luftblasen zeigen eindriicklich, dass im Glas 2
Luft enthalten war, die nach oben gestiegen ist und sich jetzt in Glas 1
befindet.

Der Versuch kann beliebig oft wiederholt werden.

& 4

Ausgangsposition Luft wird "umgefallt" Endposition




Weiterfiihrendes Experiment: Flammen ersticken
Ohne Luft erstickt das Licht der Kerze im Glas. Je gréBer das Glas ist, desto mehr
Sauerstoff befindet sich im Glas, und somit brennt auch die Kerze langer.

Flammen ersticken

e Experimentiertablett
e 3 Teelichter
e 1 Packung Streichhélzer
~® 3 verschieden grofe Marmeladegldser

= I
1 sO gent

FEetad B

Stelle die Kerzen nebeneinander auf das Tablett
Ziinde die Kerzendachte an

Stiilpe liber die Kerzen méglich gleichzeitig die Gliser
Woas passiert?

/Lﬁsun zum Experiment: Flamme ersticken \

Damit die Kerze brennt, braucht sie 3 Dinge:

e Brennstoff, z.B. Wachs, OI,

e Docht

e Sauerstoff

Die Kerzenflamme nimmt zum Brennen immer neuen Sauerstoff aus der Luft. Unsere Luft ist ein Gas
und enthilt u.a. Sauerstoff. Wenn der Sauerstoff unter dem Glas verbraucht ist, erlischt die Flamme. In
dem gréRten Glas ist mehr Luft als in dem kleinsten. Und deshalb brennt die Kerze unter dem groRen

\Glas langer. /




2. Thema: ,Energie!”

Ziele:
Energie steckt in allem und jedem auf unserem Planeten. Gemeinsam mit
Klimax sollen die Kinder mit diesem Begriff vertraut werden.
Die Kinder sollen herausfinden, wo wir Menschen liberall Energie
verbrauchen und wo diese Energie herkommt.
Fir Umwelt und Klima ist es wichtig, dass wir Energie sparen.
Es gibt viele Moglichkeiten flir die Menschen zu Energie zu kommen.
Die erneu baren Energietrager sollen die positive Alternative, die gut fur das
Umwelt und Klima sind, vorgestellt werden.

Die Spielgeschichte:

Der Klimaschrecker steckt voll Energie und kann gar nicht genug davon
bekommen. Uberall schaltet er Licht ein, macht Elektrogerite an und dreht
die Heizung voll auf. Klimaschrecker ist das egal, weil der Strom sowieso aus

der Steckdose kommt.
Klimax und die Kinder finden das gar nicht gut. Sie wollen Klimaschrecker
davon Uberzeugen, wie wichtig es ist sorgsam mit der Energie umzugehen.
Gemeinsam finden sie heraus, was Energie eigentlich ist...




Energie
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Hintergrundwissen

.Das Licht kommt aus der Lampe, der Strom aus der Steckdose, das warme Wasser aus
der Leitung, das Essen aus dem Ofen und das Auto fdhrt von allein .. oder?" Diese
Meinung vertritt der Klimaschrecker bei diesem Projekt. Er steht damit stellvertretend
fir Menschen aus dem Umfeld der Kinder, die zu Energie eine dhnliche Einstellung
haben.

ENERGIE ist in unser aller Alltag so prisent wie kein anderes Thema. Alles auf unserem
Planeten benctigt Energie, denn ohne sie gdbe es kein Leben. Pflanzen brauchen
Sonnenstrahlen um zu wachsen, Menschen und Tiere erhalten ihre Energie in Form von
Nahrung. In unserer hoch technisierten Welt verwenden wir fiir unser Leben zusétzlich
noch viele andere Formen von Energie, und das mehr als je zuvor: die Menschheit
verbraucht tdglich so viel Energie aus fossilen Rohstoffen (Erdol, Erdgas und Kohle), wie
in 1000 Jahren gebildet wurden, Diese Energie ldsst uns Auto fahren, unsere Wohnung
beheizen, Strom erzeugen und vieles mehr. Der ,Hunger" nach Energie nimmt aber
weltweit zu und stellt die Menschheit angesichts der zu Neige gehenden Olvorkommen,
der steigenden Bevolkerungszahl und des fortschreitenden Klimawandels vor die Frage,
wie und in welcher Form wir die Energieversorgung in Zukunft sichern kénnen.

In Bezug auf Energie ist ein Aspekt besonders wichtig: Das Einsparen, von Energiel Die
beste Energie ist die, die wir nicht verbrauchen! Fiir die Energieversorgung der Zukunft
spielen erneuerbare Energietridger, wie Sonne, Wasser, Wind und Biomasse, eine
weitere zentrale Rolle. Da fiir viele Kinder (und Erwachsene) der tdgliche Verbrauch von
Energie so selbstverstindlich ist wie die Luft zum Atmen, kommt der
Auseinandersetzung mit der Herkunft von Energie und einem bewussten Umgang mit ihr
groBe Bedeutung zu. :

Im Hinblick auf eine nachhaltige und zukunftsfreundliche Nutzung unserer
Energieressourcen ist es somit duBerst wichtig, Kindern das Themenfeld Energie
bewusst zu machen und sie dariiber hinaus zum Nachdenken, Entdecken, Forschen,
Ausprobieren, etc. zu animieren. Dies kann Kindern im Kindergartenalltag durch
verschiedenste Aktivitdten bestens vermittelt werden. Jede/r von uns kann seinen Teil



beitragen und durch einen bewussten Umgang mit Energieressourcen einen GroBteil der
benatigten Energie einsparen.

Erneuerbare Energietrdger wachsen wieder nach (z.B. Biomasse) oder verbrauchen sich
nicht (wie Wind, Wasser, Sonne und Erdwirme). Es entstehen keine Abgase (auBer bei
der Herstellung der Anlagen fiir ihre Nutzung) bzw. das entstehende CO2 wird von den
nachwachsenden Pflanzen wieder gebunden (Nullsummen-Spiel).

Erneuerbare Energietrdger: Biomasse (Holz, Hackschnitzel, Pellets, etc), Wasser,
Wind, Sonne, aber auch: Erdwdrme, Biogas, Pflanzens!

Nicht erneuerbare Energietrdger: Erdél, Erdgas, Kohle, “aber' auch Uran (fir
Atomenergie) : ‘

Sonne im Uberfluss

Der Weltjahresverbrauch an Energie
wird binnen 3 Stunden von der Sonne
eingestrahlt!

Schwarz: Kohlereserven
Griin: Erdafreserven
Braun: Erdgasreserven
Rot: Uranreserven

Blau: Weltjahresenergiebedarf

Gelb: Jéhrliche Sonnenenergie-
Einstrahlung

Um auch in der Energiefrage den Kindergarten klimafreundlich zu fiihren, empfehlen wir
den Bezug von Okostrom; das ist okologisch vertretbarer Strom, der ausschlieflich
durch erneuerbare Energietrdgern hergestellt wird. Eine Liste der Anbieter in
Osterreich finden Sie auf www.klimabuendnis.at/ kindergarten.
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Der Weg des Stroms
(Kohlekraftwerk, Hochspannungsleitung, Verteilerkasten,
Zuleitung zum Haus, Steckdose, Computer)

Experiment: ,Energie aus Kohlekraft!“

Eine Kerze anziinden und einen Loffel in die Flamen halten. Der Rul3, der sich absetzt, ist
Kohlenstoff, der in der Flamme zu CO: verbrennt. So werden die Abgasteilchen fir die
Kinder sichtbar.

Wir sollten moglichst wenig Energie verbrauchen, denn dafiir wird oft Kohle verbrannt
und dabei entsteht viel Schmutz.

‘ @j\\v-fa« s

Experiment: ,Maschinen brauchen Energie”
Es ist wichtig, dass wir moglichst viel Energie einsparen.
Wir sparen Energie, indem wir mit dem Schneebesen Schlagobers zu Butter schlagen.




Wir sind auf der Suche nach Stromkasten, Stromleitungen, ...

L
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Spiel: ,, Energieballchen”

Die Kinder lernen den Energieverbrauch durch , korperliche Energie” kennen

Wir untersuchen verschiedenste Energietrager!
Wir besprechen, welche Energietrager gut — welche schlecht fir die Umwelt sind,
welche sollten wir eher verwenden, welche nicht.




Klimaschrecker fahrt mit dem Fahrrad!
Klimaschrecker hat eingesehen, dass es nicht so gut ist immer mit dem Auto zu fahren.
Er will in Zukunft 6fter mit dem Fahrrad fahren!

Experimente zu den erneuerbaren Energien
(die Warmelampe symbolisiert die Sonne)




'“
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3. Thementag: , Einkaufen und Miill

Einkaufen und Miill

Thementag

Hintergrundwissen

Jedes Produkt, das wir konsumieren und verwenden, wirkt sich auf unsere Umwelt aus.
Bei der Herstellung, beim Transport, beim Verbrauch und bei der Entsorgung. Mit
unserer bewussten Kaufentscheidung haben wir die Maglichkeit uns fiir eine
umweltfreundliche Variante zu entscheiden. "

gnﬂ'gie

Wer einkauft entscheidet!

togo
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Fiir die Konsumenten ist meist nur der direkte Energiebedarf bei der Benutzung eines
Konsumgutes augenscheinlich. Fernseher, Handy, Auto und Co verbrauchen Energie. Die
wenigsten bedenken, dass jedes Konsumgut auch einen indirekten Energiebedarf hat, die
sogenannte ,.graue Energie’. Als graue Energie wird die Energiemenge bezeichnet, die
fir Herstellung, Transport, Lagerung, Verkauf und Entsorgung eines Produktes benstigt
wird. Dabei werden auch alle Vorprodukte bis zur Rohstoffgewinnung beriicksichtigt und
der Energieeinsatz aller Produktionsprozesse addiert. Wenn zur Herstellung Maschinen
oder Infrastruktur-Einrichtungen notwendig sind, wird iblicherweise auch der
Energiebedarf fiir deren Herstellung und Instandhaltung anteilig in die .graue Energie"
des Endprodukts einbezogen. :



Zwei Aluminiumdosen ,verbrauchen" beispielsweise den Tagesstrombedarf eines
Vierpersonenhaushaltes (ca. 10 kWh). Als eine Entscheidungshilfe beim Einkaufen kann
die Faustregel gelten, dass besonders viel graue Energie in Produkten steckt, die nicht
aufgrund menschlicher Arbeitsleistung teuer sind.

Fiir die Arbeit mit den Kindern bieten sich vor allem Lebensmittel an, da sie mit diesen
Produkten vertraut sind. Woher kommen Brot, Wurst, Kdse, Apfel und Co? Wie werden
diese Produkte hergestellt und was fiir einen Einfluss hat die Herstellung auf unsere
Umwelt? Lebensmittel haben eine Herstellungsgeschichte und wachsen nicht im
Supermarkt! Wenn wir heute einen Supermarkt betreten, finden wir zu jeder
Jahreszeit das gleiche Sortiment. Zu jeder Zeit konnen wir miihelos Erdbeeren,
Bananen, Gurken, Brot und Milch in scheinbar konstanter Qualitdt aus dem Regal
Jpfliicken”.

Erwachsene haben die Maglichkeit sich fiir regionale Produkte, saisonales Obst und
Gemiise, Nahrungsmittel aus biologischer Landwirtschaft sowie fiir fair gehandelte
Produkte aus fernen Ldndern zu entscheiden. Kinder haben diese Wahimoglichkeit
(noch) nicht, aber gerade deshalb ist es unsere Pflicht, sie mit den Vorteilen
biologischer Landwirtschaft vertraut zu machen und ihnen saisonale Kastlichkeiten aus
der Region anzubieten. Weiters ist es wichtig, Kindern klar zu machen, dass nicht alle
Friichte zu jeder Zeit Saison haben und ihnen zu vermitteln, was bei uns wéchst und
welche Nahrungsmittel nicht bei uns angebaut werden kénnen und deshalb weit zu uns
reisen mussen.

Ziele des Thementages

Die Kinder sollen erkennen, dass wir auch beim Einkaufen viel fiir die Umwelt tun
konnen, indem wir uns fiir saisonale, regionale Produkte entscheiden. Dariiber hinaus
sollen sie Bio- und Fair Trade-Produkte und ihre Vorteile kennen lernen. Das Thema Miill
und Miilltrennung hdngt als ein ,Ergebnis” direkt mit dem Einkaufen zusammen. Hier soll
vermittelt werden, dass .kein Miill" der beste Miill ist und durch richtige Miilltrennung
viel Energie und Rohstoffe gespart werden kénnen.



Biologische Nahrungsmittel werden umweltschonend angebaut und verarbeitet. Die
Vermeidung von Chemie wirkt sich positiv auf Boden, Luft, Wasser und in weiterer
Konsequenz auch auf unsere Gesundheit aus. Als ,biologisch® diirfen innerhalb der EU
nur Nahrungsmittel bezeichnet werden, die ohne Spritzmittel und Kunstdiinger,
genmanipulierte Bestandteile, radioaktive Bestrahlung, in artgerechter Tierhaltung und
mit biologischen Futtermitteln hergestellt wurden:

Das osterreichische ,AMA-Bio-Giitesiegel" garantiert den kontrolliert
biologischen Anbau und biologische Verarbeitung der Rohstoffe

Das .Bio Austria’-Giitesiegel kennzeichnet einen der groBten Verbinde
heimischer  Bio-Bauern/Bio-Bduerinnen und garantiert kontrolliert
biologisch hergestelite Lebensmittel aus ésterreichischer Landwirtschaft.

Das .EU-Bio-Zeichen" garantiert die Bio-Qualitét von Lebensmitteln, die
nach den Bestimmungen der EU-Bio-Verordnung hergestellt werden

Damit wir billige Siidfriichte, Kaffee oder Orangensaft geniefen
kénnen, leiden Menschen in anderen Ldndern unter unwiirdigen Arbeits-
und Produktionsbedingungen. Oft verdienen die Bauern/Bduerinnen und
ArbeiterInnen dabei nicht einmal genug, um ihre Existenz zu sichern.
FAIRTRADE Hdufig missen deshalb auch die Kinder mitarbeiten und kénnen nicht in
die Schule gehen. FAIRTRADE-Produkte garantieren, dass die
ProduzentInnen vorgegebene Produktionskriterien einhalten und im
Gegenzug einen vom Weltmarkt unabhdngigen garantierten
Mindestpreis bekommen. Zwischenhdndler sind hier ausgeschaltet und
fiir okologisch angebaute Produkte wird ein Aufschlag gezahlt.




Die Spielgeschichte:

Der Klimaschrecker war einkaufen und freut sich iiber den groBen Miillberg, den er
extra mitgebracht hat, um ihn den Kindern zu zeigen. Er liebt Supermdrkte und glaubt,
dass Apfel, Bananen und alle anderen Dinge direkt dort wachsen und unbegrenzt
vorhanden sind. KliMax protestiert und will dem Klimaschrecker gemeinsam mit den
Kindern beibringen, woher die verschiedenen Produkte kommen. Auf der groBen
Weltkarte ordnen wir Bilder von Lebensmittein den Landern zu, aus denen sie kommen.
Vieles muss mit Schiffen oder Flugzeugen von weit her zu uns transportiert werden.

Dann untersuchen KliMax und die Kinder Lebensmittel aus einem Kaufladen: Ist es
besser Produkte aus der Region zu kaufen oder welche, die von weit her kommen? Was
ist anders an Fair Trade und Bio-Produkten? Der Klimaschrecker mochte immer kaufen,
kaufen, kaufen. Sehr schnell gefallen ihm die Sachen nicht mehr und er schmeiflt sie
einfach weg. Ist das egal? Ist es besser die verpackten Apfel zu nehmen oder die
losen? Saft im Tetrapack oder in Flaschen?

Ganz stolz hat der Klimaschrecker am Anfang sein Plastiksackerl mit Miill hergezeigt,
aber KliMax hat Fotos von riesigen Miillbergen dabei. Jetzt ist sich der kleine
Klimaschrecker nicht mehr so sicher, ob der viele Miill wirklich so gut ist...

Was passiert mit dem Miill? Die richtige Miilltonne ist wichtig! KliMax hat extra das
Miilltonnenlied mitgebracht, das von den vielen, verschiedenen Miilltonnen handelt, und
was in sie hinein kommt. KliMax, die Kinder und auch der Klimaschrecker iiben, den Miill
richtig zu trennen. Am Ende wirft der Klimaschrecker seinen Mantel aus Plastik in die
gelbe Tonne und zieht sich einen selbstgestrickten Pulli aus Baumwolle an, den er
waschen und immer wieder anziehen kann,



Wir beschiaftigen uns mit dem Thema Einkaufen und Miill
(Miill wird richtig getrennt, Bio — und Umweltzeichen werden besprochen, regionale,
Bioprodukte werden zugeordnet, Geschmacksproben zwishcen BIO — und nicht
Bioprodukten werden durchgefiihrt)




Die Kinder lernen die Umweltzeichen kennen —
wir bemiihen uns um das osterreichische Umweltzeichen:

»Abfallprodukte werden gesammelt — und zum Basteln, Spielen, Turnen
weiterverwendet”




Miilltrennungsmaoglichkeiten im Kindergarten




Auf den Weg zu den Miillinseln entdecken wir ,,bliihende Schonheiten”
rund um den Kindergarten und in Mooskirchen
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Der 5. Thementag: ,,Regenwald

Regenwald |
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Hintergrundwissen

Was macht den Wald zum Regenwald? Der Name Regenwald deutet es schon an -
Regenwdlder gibt es dort, wo es viel regnet. Mindestens 2000 Liter Regen fallen hier
gleichmdBig iber das Jahr verteilt auf einen Quadratmeter Boden. Bei dem Wort
Regenwald denken die meisten Menschen sofort an das grofBte Regenwaldgebiet der
Erde, das Amazonasbecken in Siidamerika. In Amazonien fallen zwischen 2000 und 4000
Liter Regen im Jahr, mindestens dreimal so viel wie in Osterreich.

Die Regenwdlder der Erde haben eine groe Bedeutung fiir das Klima auf der Erde. Der
Amazonas Regenwald ist ein riesiger Speicher fiir organischen Kohlenstoff, der in der
gewaltigen Pflanzenmasse des tropischen Regenwaldes gebunden ist, Das Gesamtgewicht
der Pflanzen auf einem Hektar (100 mal 100 Meter) kann iiber 1.000 Tonnen betragen,
Bei Zerstorung der Pflanzenmasse durch Abholzung, Waldbrénde und Diirre entweicht
Kohlenstoff und verbindet sich in der Luft mit Sauerstoff zu dem Treibhausgas CO2,




Dariiber hinaus funktioniert der Amazonas Regenwald wie eine riesige Klimaanlage. Die
Hdlfte der Sonnenergie, die auf den Wald einstrahlt, wird durch Verdunstung in riesige
Mengen Wasserdampf umgewandelt. Die dadurch entstehenden Wolken versorgen den
Wasserkreislauf des Regenwaldes und haben gleichzeitig einen kilhlenden Effekt auf
das Weltklima. Verschwindet der Wald, gehen auch die Niedeﬁschléige zuriick.

Der Amazonas-Regenwald ist gefdhrdet: Zum einen fiihrt der weltweite
Temperaturanstieg in Amazonien zu ungewdhnlich langen Diirreperioden, zum anderen
schaden ihm die massiven Eingriffe des Menschen in Form von Abholzung und
Brandrodung. Dies fiihrt zu einem Teufelskreis, in dem sich Austrocknung, vermehrte
Waldbrdnde und verminderte Niederschldge gegenseitig bedingen.

Die Veranderungen im regionaien und giobaien Kiimakreisiauf konnten am Amazonas zu
etwa 20 Prozent weniger Regen fiihren. Damit wire der enorme Abfluss in den Atlantik
aus den Fliissen Amazoniens gefdhrdet, was wiederum Meeresstromungen verdndern
kénnte - mit unberechenbaren Auswirkungen auf das globale Klima.

Neben Brandrodung, Viehhaltung und illegalen Abholzungen ist der Regenwald auch
durch die Férderung von Erdél und den Abbau von Bauxit (fiir die Aluminiumherstellung)
gefdhrdet. Die globale Nachfrage nach billigem Soja fiir Tierfutter oder neuerdings
Bio-Sprit beschleunigt die Regenwald-Rodungen noch weiter. Fast 20 Prozent des
Amazonasregenwaldes sind in den letzten 40 Jahren gefallt worden. ForscherInnen
befiirchten sogar den Verlust weiterer 20 Prozent des Regenwalds in den ndchsten zwei
Jahrzehnten. Um das Klima zu schiitzen und zu stabilisieren, muss auch der Amazonas-
Regenwald erhalten werden! Das Klimabiindnis unterstiitzt gemeinsam mit seinen
Gemeinden, Bildungseinrichtungen und Betrieben indigene Volker am Rio Negro in
Brasilien beim Erhalt des Regenwaldes.




Sachinformation:

Wie wichtig der Regenwald fir unser Klima ist und warum wir so
wenig wie moglich Aluminium kaufen sollten!

In Amazonas fallen 2000 bis 4000 Liter Regen im Jahr, mindestens dreimal soviel,
wie in Osterreich.

Die Regenwalder der Erde haben eine grol$e Bedeutung fiir das Klima auf der Erde.
Der Regenwald ist ein riesiger Speicher fiir organischen Kohlenstoff, der in der
gewaltigen Pflanzenmasse des tropischen Regenwaldes gebunden ist.

Bei Zerstorung der Pflanzenmasse durch Abholzung, Waldbrande und Dirre entweicht
Kohlenstoff und verbindet sich in der Luft mit Sauerstoff zu dem Treibhausgas CO2.

Der Regenwald funktioniert auBerdem wie eine riesige Klimaanlage Die Halfte der
einstrahlenden Sonnenenergie, die auf den Wald einstrahlt, wird durch Verdunstung in
riesige Mengen Wasserdampf umgewandelt. Die dadurch entstandenen Wolken
versorgen den Wasserkreislauf des Regenwaldes und haben einen kihlenden Effekt auf
das Weltklima. Verschwindet der Wald, gehen die Niederschlage zurtck- mit
unberechenbaren Auswirkungen auf das globale Klima.

Der Amazonas Regenwald ist gefahrdet:

Massive Eingriffe des Menschen in Form von Abholzung und Brandrodung fihren zu
einem Teufelskreis, in dem sich Austrocknung und verminderte Niederschlage
gegenseitig bedingen.

Der Regenwald aber auch durch den Abbau von Bauxit (fiir die Aluminiumherstellung)
gefahrdet.

Je mehr Aluminium wir kaufen (z.B. Alufolie, Getrankedosen), desto schlechter ist das
fir den Regenwald.

Deshalb sollten wie in Zukunft so wenig Alufolie und Alu Dosen wie moglich verwenden!
Der Amazonas Regenwald muss erhalten werden, um das Klima zu schitzen und zu
stabilisieren!

Das Klimaschutzbiindnis, unterstitzt indigene Volker in Brasilien beim Erhalt des
Regenwaldes.




Ziele des Thementages:

Die Kinder lernen den Regenwald und seine groBe Bedeutung fiir alle Menschen und das
Klima kennen. Zuséatzlich erfahren sie, dass auch wir hier in Osterreich etwas mit dem
Regenwald und seiner Zerstérung zu tun haben und dazu beitragen kénnen,
dass er erhalten bleibt.

KliMax hat Besuch von seinem Onkel Carlos, einem'bunfen Papagei aus dem Regenwald in
Brasilien. Auf der Tuchweltkarte schauen wir uns an, wo der Regenwald liegt. KliMax
muss Ubersetzen, denn sein Onkel kann kein Deutsch, er spricht nur ,Spanisch".
Gemeinsam mit den Kinder iberlegt er: Was ist denn Regenwald eigentlich? Walder, in
denen es viel regnet.. Ist das alles? Wer lebt denn dort? Onkel Carlos hat Sachen
(Korbe, etc. von den Biindnispartnern des Klimabiindnisses im Amazonasregenwald) und
Gerdusche aus dem Regenwald mitgebracht. Wie leben die Menschen im Regenwald?
KliMax hat Fotos von seinem letzten Besuch dabei und erzédhlt vom Leben im Regenwald.
Wir konnen sogar probieren, was sie dort essen: getrocknete Bananen, Ananas und
Mangos. Manche Friichte aus dem Regenwald kénnen wir auch bei uns kaufen, wie =+
Kaffee, Zimt oder Bananen. Das Fair Trade Giitesiegel zeigt, dass keine Kinder dort
gearbeitet haben, wo diese Produkte herkommen.

Was haben wir mit dem Regenwald zu ftun? Onkel Carlos erzdhlt, dass immer mehr
Menschen in den Regenwald kommen, um Aluminium aus dem Boden zu holen oder um
grofe Felder anzulegen. Je mehr Aluminium wir kaufen (z.B. Alufolie, Getrdnkedosen)
desto schlechter ist das fiir den Regenwald. Der Klimaschrecker beschlieft seine
Aluminiumschleifen aus den Haaren zu nehmen und in Zukunft so wenig Alufolie und
Aludosen wie maglich zu verwenden.

Relevanz des tropischen Regenwaldes

Der tropische
Regenwald ...

... hiilt das Weltklima

.. beherbergt im Gleichgewicht

40-50% aller
Wl




Klimax bringt Bilder vom Regenwald mit
Aluminium wird aus dem Boden des Regenwaldes genommen

Klimaschrecker nimmt seinen ,,Folienhaarschmuck” aus dem Haar und will
in Zukunft so wenig Alufolie und Dosen als moglich verwenden




Klimax war im Regenwald und fliegt wieder zuriick in den Kindergarten.
Er bringt seinen Freund Carlos den Papageien mit




»Mobilitat!“

Hintergrundwissen

Mobil zu sein bedeutet mehr Flexibilitdt und die technischen Maglichkeiten in diesem
Bereich sind vielfdltig: Auto, Bus, StraBenbahn, U-Bahn, Zug, Flugzeug etc. helfen uns,
im Alltag von A nach B zu kommen. Aber .mobil sein™ heift nicht unbedingt motorisiert
unterwegs zu sein: zu FuB oder mit dem Fahrrad lassen sich viele Dinge des Alltags
ebenso gut und oft auch viel schneller und leichter erledigen.

Kinder wachsen heute in einer Gesellschaft auf, die in den meisten Fallen von einem ganz
bestimmten Transportmittel dominiert wird: dem Auto. Laut einer Studie im Rahmen
des EU-Projekts .BAMBINI" sind iiber die Halfte der im Themenbereich ,Transport"
produzierten Spielzeuge Autos - dhnliches gilt auch fiir Aufdrucke bei Kinderkleidung.
Bei Bilderbiichern spielen oft umweltschadliche Fortbewegungsmittel die Hauptrolle und
stehen aus diesem Grund im Mittelpunkt der kindlichen Erfahrungswelt. Daher ist es
wichtig, Kinder auch mit anderen Verkehrsmitteln vertraut zu machen, z. B. mit
umweltschonenden Alternativen wie Zug, Bus und Co.

Kindergartenkinder sind in ihrer Mobilitat zwar weitgehend von Bezugspersonen
abhidngig, doch ist es gerade fiir junge Kinder wichtig, iiber verschiedene Formen der
Mobilitdt Bescheid zu wissen und sich vor allem ihrer eigenen, individuellen
Maglichkeiten der Fortbewegung bewusst zu werden. Diese beginnen im Kindergarten
bereits mit der Wahrnehmung des eigenen Korpers als Fortbewegungsmittel und reichen
iiber Spielzeuge wie Dreirad und Roller bis hin zu Gemeinschaftsprojekten wie z. B. dem
.Pedibus" (einer Gehgemeinschaft).

Treibhausgasemissionen in Osterreich und ihre Aufteilung nach Sektoren

m Verkehr

O Industrie

01 Energisaufbringung
O Reumwérme

B Lancwirtschaft

@ Abfaliwirtschat

B Fluorierte Gase

o sonstige

26 % der Treibhausgase kommen aus dem Bereich Verkehr, jeder Haushalt in
Osterreich verwendet in Durchschnitt 30 % der verbrauchten Energie fiir die Mobilitét.
In diesem Bereich wiire es also besonders wichtig zu sparen.



Ziele des Thementages

Die Kinder sollen fiir die Themen Verkehr und Umwelt sensibilisiert werden. Sie sollen
motiviert werden, umweltfreundliche Verkehrsmittel zu ,erkennen® und auch zu
beniitzen. Dariiber hinaus lernen sie, dass es nicht immer so viele Autos gegeben hat und
auch in vielen anderen Ldndern auf der Erde nicht gibt.

KliMax hat es gut, er kann fliegen! Wir lassen auch den Klimaschrecker auf der
Weltkarte fliegen, denn er will unbedingt! Wie bewegen sich die Kinder? KliMax und die
Kinder iiberlegen, wie viele Hilfsmittel die Menschen haben, um sich fortzubewegen: die
Beine, Autos, Traktor... Sie haben ja schliellich keine Fliigel! Der Klimaschrecker will am
liebsten immer mit dem Auto fahren, auch ganz kurze Strecken. Und immer Vollgas! Er
ist besonders stolz auf seinen alten Autoreifen, den er umgehdngt hat.

KliMax méchte ein Spiel mit den Kindern spielen: Er hat bei seinem letzten Ausflug ganz
viele Gerdusche aufgenommen und die Kinder sollen raten, was das fiir Fahrzeuge sind.
Brauchen wir alle diese Fahrzeuge? Jedes Kind bekommt ein kleines Fahrzeug
(Matchboxauto, Fahrrad, Moped,...) und wir tiberlegen, ob wir es unbedingt brauchen und
ob es gut fiir die Umwelt ist. Wir legen die rote ®-Karte und die griine ©-Karte auf
und ordnen die Fahrzeuge dementsprechend zu. Wie sind den die GroBeltern in den
Kindergarten oder die Schule gekommen? Womit fahren Menschen in anderen Landern?
KliMax hat Fotos von seinem letzten Flug um die Welt mitgebracht.

Was entsteht noch alles durch die vielen Fahrzeuge? Abgase, Larm, Gefahr, ,steife
Muskeln" © - das Autofahren ist nicht nur bequem!

Klimax und die Kinder iberlegen, wie Autos fahren und was wir tun kénnen, damit nicht
so viele Autos unterwegs sind, und Abgase in die Luft kommen.
(zu FuB gehen, Fahrrad, Bus, Zug, Fahrgemeinschaften)
Der Klimaschrecker mochte seinen Autoreifen nicht mehr umhangen und viel lieber mit
dem Fahrrad fahren oder zu Ful? gehen.




Experiment: ,,Wie fihrt ein Auto!”

Um ein Fahrzeug in Bewegung zu setzen, benotigt man einen Motor, der die Rdder
antreiben kann.

Damit der Motor arbeitet, braucht er einen Kraftstoff, also Benzin, Diesel oder Gas.
Der Motor verbrennt den Kraftstoff und erzeugt dabei Kraft, mit der die Rader
angetrieben werden.

Beim Verbrennen von Benzin, Diesel oder Gas entstehen Abgase, die fiir den Menschen
und die Umwelt ungesund bzw. giftig sind.

Wir fiihren ein Experiment durch, bei dem die Kinder die Wirkung eines Kraftstoffes
und seiner Auswirkungen spiiren und sehen kdnnen:

Ein Tisch symbolisiert ein Auto, auf das sich ein Kind als FahrerIn hinaufsetzt. Ein
Benzinkind schiebt unser Auto an. Wenn die Kraft nicht ausreicht, muss ein 2. oder 3.
Kind mithelfen.

i’x - '




Was ist wenn wir ein groferes Auto
haben? Hierfiir verldngern wir unser
Fahrzeug auf 3 Tische. Nun sollen gleich
viele Kinder anschieben, wie bei unserem
kleinen Auto. Da dies nicht maglich ist,
miissen mehr Benzinkinder anschieben.
Das heift, fir ein groferes Auto
bendtigen wir mehr Benzin als fiir ein

kleineres Auto.

Was passiert, wenn wir schneller fahren wollen? Wir brauchen mehr Benzinkinder,
damit der Motor mehr Kraft bekommt.
Was passiert, wenn mehr Kinder mit im Auto fahren?
Wir brauchen nahezu gleich viele Benzinkinder.
Was ist nun mit einem Zug oder Bus?
Dieser braucht zwar mehr Benzin, kann aber viele Menschen transportieren.




Die Kinder beschaftigen sich mit umweltfreundlichen
und nicht umweltfreundlichen Fahrzeugen




Eltern bringen die Kinder ,umweltfreundlich” in den Kindergarten,
bzw. holen sie dort ab.
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Viele Kinder fahren mit dem Schulbus heim -




Wir fahren mit dem Pedi Bus heim
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Erhebung: wie kommen Kinder und das Team in den Kindergarten
(28.3.2019)

..... mit dem Auto
Erhebung: wie kommen Kinder und das Team in den Kindergarten, (mind.1x)

wahrend des Klimaschutzprojektes
(16.4.2019)




Der Umwelt zuliebe

Wir gestalten ,Hahne” mit alten Spritzflaschen, Eier mit Eierschalen, Osterkorberl aus
Zeitungspapier




Bewegungseinheiten, Geschichten und Spielereien mit , Abfallprodukten




Worter rund um den Mll auf Englisch
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Bewegungsmelder wurden angebracht




Wir beschaftigen uns mit Umweltzeichen, Biozeichen...

Regional — saisonal

Wir sden Kresse auf verschiedenen ,Boden” (Erde, Watte, Steine, Gewachshaus) an,
und beobachten das Wachstum




Wir richten die Hochbeete ......







Beim Jausen Buffet werden die Eltern gebeten auf
regionale, saisonale und biologische Produkte zu achten —Wasser mit verschiedenen
Krautern werden angeboten

Fir das tagliche Jausen Buffet werden Milch und Joghurt in Glasern beliefert,
die wieder befiillt werden

Beim Jausen Kauf am Dienstag wird Dinkelgeback aus eigenem Anbau verwendet

Fir die Zubereitung des Mittagessens werden regionale Lebensmittel verwendet




Fir die gesunde Jause am Freitag werden nur biologische

und regionale Produkte verwendet




Rezept fiir 4 Personen: Wildkrauteraufstrich
Zutaten:
250g Speisetopfen, 2 EL Saurer Rahm, Salz
Wildkrauter ( Gundelrebe, Spitzwegerich, Lowenzahnblatter........ )
Zubereitung:

Den Topfen und den Sauerrahm glatt riihren, mit Salz abschmecken. Die gut
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gewaschenen Krauter fein hacken und in den Aufstrich mischen.

Diesen Brotaufstrich kann auch mit anderen Krautern zubereitet werden.

Auf Vollkornbrot streichen und mit gehackten Wildkrautern dekorieren.

Wildgemiise und Wildkrauter bringen viele Vorteile

Sie sind Uberall!!!

Relativ bestandig im Bezug auf Klima und Wuchsbedingungen

Kraftvoll und immun gegen die meisten Krankheiten unserer Kulturarten

Benotigen keinen Anbau und Pflege — missen nur geerntet werden. o

Zu jeder Jahreszeit bieten sich eine Menge essbarer Arten an und unterschiedlichst
Pflanzenteile.

Wenn auf Acker und Feld noch nicht kultiviert wird — gibt es bereits die ersten wilder
Gemuse- und Salatpflanzen zu ernten

Regional und saisonal verflgbar

Hoherer Vitamin- und Mineralstoffgehalt als bei Kulturgemuse!!!

Haherer Sekundarer Pflanzenstoffgehalt als bei vielen Kulturgemusearten.

GroBe Geschmacksvielfalt und Geschmacksintensitat

Sammeln und zubreiten wird ein Erlebnis fur die ganze Familie!!!

Inhaltstoffe von Wildgemiise und Wildkrautern

Inhaltstoffe von Wildgemiuise und Wildkrautern

Grundséatzlich ist es schwierig genaue Angaben zu Inhaltsstoffen von Wildkrautern zu
geben. Die Wildkrauter sind nicht so genau erforscht und analysiert wie unsere
Kulturpflanzen und Kulturkrauter. AuBerdem schwankt der Gehalt an Vitalstoffen je nach
Standort und Bodenbeschaffenheit stark. Grundséatzlich kann man sagen, dass Wildkrauter
gesammelt auf mageren, extensiven d. h. wenig bis gar nicht gediingten Wiesen oder im
Wald mehr wertgebende Inhaltsstoffe haben.

Zur Berechnung nachfolgender Auswertungen sind Mittelwerte verwendet worden.

Wildkrauter-Vollkornweckerln haben im Vergleich zu Vollkornweckerin
19 % mehr Kalium
216 % mehr Kalzium
6 % mehr Magnesium
19 % mehr Eisen
447 % mehr Vitamin A

Wildkrauterbliitenpizza hat im Vergleich zur einer Spinatpizza
2 mal soviel Eisen
4 mal soviel Vitamin C
20 mal soviel Vitamin A

1 Portion (75 g) Wildgemiisesalat (Gemisch aus Loéwenzahnblétter, Taubnessel,
Gundelrebe, Giersch, Barlauch) im Vergleich zu einer Portion Kopfsalat hat

2 mal soviel Kalium 12 mal soviel Eisen
14 mal soviel Kalzium 2 mal soviel Vitamin A
4 mal soviel Magnesium 9 mal soviel Vitamin C



Garten am Fensterbank: Wir beobachten Bohnen und Gras beim Wachstum
und machen ein Experiment mit Erbsen




Gemeinsames Experimentieren mit der NMS




Schilerinnen der BAfEP Graz gestalten mit den Kindern Angebote zum Thema
Klimaschutz und Umwelt




Wir beteiligen uns am Umwelttag der Gemeinde
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Die Kinder interessieren sich sehr flir unsere Welt

In unserer , kleinen Welt” ibernehmen Kinder Verantwortung und helfen mit
z.B beim Blumen gieRen oder Einraumen des Geschirrspulers




Zum Wohlbefinden tragt das ideale Raumklima bei

Dazu gehoren die richtige Temperatur, die richtige Luftfeuchtigkeit

und die Verringerung von Luftschadstoffen.

Die ideale Raumtemperatur
Am Tag liegen die empfohlenen Raumtemperaturen in folgenden Bereichen:

e Wohnbereich: 20 bis 23 Grad
e Kiiche: 18 bis 20 Grad

e WC: 16 bis 19 Grad

e Garderobe: 15 bis 18 Grad

Die richtige Luftfeuchtigkeit in Innentraumen

fisauharka
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Raumklima

Sugpufl

Die ideale Luftfeuchtigkeit in Innenrdumen liegt zwischen 30 und 65 Prozent. Messen kann man sie mit
einem sogenannten Hygrometer.

Schadstoffe in der Raumluft verringern
Schadstoffe in der Raumluft knnen heutzutage nicht mehr vermieden werden. Es gibt eine Vielzahl von
Quellen: Baustoffe, Teppiche, Mébel, Haushaltschemikalien, Abgase von aul’en, um nur einige Beispiele zu
nennen. Durch gezielte Mallnahmen kann man schadliche Stoffe in Innenrdumen jedoch verringern. Aus
kénnen schwerfliichtige organische Verbindungen ausstromen,

Mobeln, Tapeten, Vorhangen, Klebstoffen

die sich an Oberflachen und Staubpartikel hangen. RegelmaRiges Putzen und ausgiebiges Liften helfen,
schwerfliichtig organische Verbindungen in der Wohnung zu reduzieren

Raumklimatagebuch

Wie ist die Raumtemperatur, die Luftfeuchtigkeit?

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

|

Raumtemperatur:

b

Raumtemperatur:

Raumtemperatur:

ﬂ

Raumtemperatur:

Luftfeuchtigkeit:

Luftfeuchtigkeit:

Luftfeuchtigkeit:

Luftfeuchtigkeit:

Luftfeuchtigkeit:

Passt fiir mich:
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Gut mittel gar nicht
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Passt fiir mich:
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Passt fiir mich:
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Gut mittel gar nicht
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Passt fiir mich:
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Gut mittel gar nicht

Passt fiir mich:
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Gut mittel
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gar nicht




Temperaturmessungen




Larmschutz im Kindergarten -
mit dem Larmschutzkoffer vom Umwelt — Bildungs - Zentrum Steiermark
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,Umweltschutztafeln” sollen uns daran erinnern auf unsere Umwelt zu achten

Wir reinigen mit biologischen Reinigungsmittel, die das osterreichische,
bzw. europaische Umweltzeichen tragen
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Von Familie Gartler bekommen wir Fruchtriickstande von der Joghurterzeugung.
Damit bereiten wir mit den Kindern Safte zu




Wir veranstalten einen Second Hand Basar
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Mit einem Teil des Erl6ses unseres Second Hand Basares haben wir eine Lairmampel...

Biicher von der Biicherei kdnnen ausgeborgt werden
Eltern haben Gelegenheit, Fachbiicher vom Kindergarten auszuborgen




Auch unsere Nachmittagskinder beschaftigten sich intensiv
mit dem Thema Klimaschutz und Umwelt
Z.B. mit Papierschopfen, Miillsammeln, Geschichten mit Rosalie




Klimaschutzlieder

Liebe Erde, ich beschiitze dich
Text: August van Bebber / Musik: Detlev Jécker

A Strophe C
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1.Was ich es - se, be-kom-me ich von dir. Was ich
am
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trin - ke, be - kom - me ich von dir. Was ich
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at - me, be-kom-me ich von dir. Was ich se-he, be-kom-me ich von
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dir. Lie-be Er-de, ich be-schiut - ze dich. Lie-be
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Er-de, das ver-spre - che ich. Lie-be Er-de, ich tu’s auch fir
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mich. Lie-be Er - de, denn ich brau - che dich. Lie-be
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Er-de, ich tu’s auch fir mich. Lie-be Er-de, denn ich brau-che
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dich. Mei-ne dich. Was ich brauche, um zu le-ben. Was wir
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Das be - kom - men wir von dir
2. Meine Felder 3. Alle Béden _ _
bekomme ich von dir. bekommen wir von dir.
Meine Brunnen Alle Fliisse .
bekomme ich von dir. bekommen wir von dir.
* Meinen Atem Alle Winde
bekomme ich von dir. bekommen wir von dir.
Meine Bilder Und die Landschaft
bekomme ich von dir. bekommen wir von dir.
Refrain: Refrain:
Liebe Erde, ich beschutze dich. Liebe Erde, ich beschitze dich ...
Liebe Erde, das verspreche ich.
Liebe Erde, ich tu's auch fiir mich. BﬂdQE:
Liebe Erde, denn ich brauche dich. Was ich brauche, um zu leben,
Liebe Erde, ich tu's auch fiir mich. was wir brauchen, um zu leben,

Liebe Erde, denn ich brauche dich. das bekommen wir von dir.



Ich bin die griine Tonne und stehe in der Sonne,
macht einer meinen Deckel auf das ist mir eine Wonne.
Ich bin ganz griin, daB jeder weif, Buntglas ist meine Lieblings
Braune Flaschen, griine Scherben, ohne Deckel und Verschlu,
sind mir ein HochgenuR. ‘

Ich bin die blaue Tonne und stehe in der Sonne,

macht einer meinen Deckel auf das ist mir eine Wonne.

Ich bin ganz blau, daR jeder weil, Metall ist meine Lieblingsspeis ]
Alufolie, Jogurtdeckel, Futterdosen groR und klein

all das schenke mir.

Ich bin die weiR-griine Tonne und stehe in der Sonne,

macht einer meinen Deckel auf das ist mir eine Wonne.

Ich bin ganz griin, mein Deckel wei, Weilglas ist meine Lieblingsspeis
Ausgewaschne Gurkengliser, weie Scherben, klein und grof

werfe bei mir ein.

Ich bin die gelbe Tonne und stehe in der Sonne,

macht einer meinen Deckel auf, das ist mir eine Wonne.

Ich bin ganz gelb, daR jeder weil, Kunststoff ist meine Lieblingsspeis
Jogurtbecher, Folie und dazu noch Plastikflaschen,

all das schenke mir.

Ich bin die braune Tonne und stehe in der Sonne,

macht einer meinen Deckel auf das ist mir eine Wonne. .

Ich bin ganz braun, daR jeder weiR, Kompost ist meine Lieblingsspeis
Apfelputzen, Speisereste, alte Blumen und die Aste :

schlucke ich fur dich.

Ich bin die schwarze Tonne und stehe in der Sonne, -

macht einer meinen Deckel auf das ist mir eine Wonne.

Ich bin ganz schwarz, daR jeder weil, nur noch der Rest ist meine Lieblingsspeis ’
Kaputte Spiele, alte Schuhe, Stoffreste aus Mutters Truhe

nur ganz wenig bleibt bei mir.
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Man kann mit eignen FiiBen gehen
Text: Ingrid van Bebber / Musik: Detlev Jocker

A F Strophe
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1.Heu-te fah-ren wir zum Zoo, denn dasmacht al-le Kin-der froh.
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Steigt schon mal ins Au-to ein und schnallt euch an, denn das muss sein.
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Pa-pa, nein, das woll'n wir nicht! Wie war das mit dem Traumge-wicht?
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Pa-pa, je-der Schritt macht schlank. Und unsre Umwelt wird nicht krank!
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Das Au-to bleibt ganz einfach ste - hen, man kann mit eignen
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Fi-RBen ge - hen. Benzin-geld I&sst sich auch noch sparen,
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wenn wir mal mit den Fahrrad fah-ren. Das Au-to bleibt ganz
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ein-fach ste - hen, man kann mit eig-nen FU-Ben ge - hen.
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Ben - zin - geld lasst sich auch noch spa - ren,
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wenn wir mal mit dem Fahr - rad fah - ren.




Viele kleine Leute, an vielen kleinen Orten, die viele kleine Dinge tun,

Konnen das Gesicht der Welt verandern
(afrikanisches Sprichwort)




Ein ganz herzlicher Dank an Biirgermeister Engelbert Huber

Blirgermeister Engelbert Huber hat unser Projekt
von der ersten Sekunde an unterstitzt — alle Informationen werden unter

www.mooskirchen.at/Bildung/Kindergaten

zur Verfugung gestellt.

ein ganz herzliches Danke

Fiir alle Beteiligten am Klimaschutzprojekt:
Maria Géfler



